
Movember,  
Ensemble contre le cancer de la 

prostate et pour la santé masculine 

Le cancer de la prostate reste un des cancers les plus fréquents chez les 

hommes, en particulier après l’âge de 50 ans. Movember, campagne inter-

nationale dédiée à la santé masculine, représente un moment clé pour in-

former et sensibiliser.

www.la-tour.ch

À travers cette campagne Movember, l’Hôpital de La Tour réaffirme son en-

gagement pour la santé masculine, renforçant son rôle d’acteur majeur dans 

le canton en prévention de la santé et éducation. Par ses initiatives, l’hôpi-

tal souligne l’importance d’une prise en charge globale, intégrant sensibili-

sation, prévention et soins. Doté d’un pôle spécialisé en pathologies onco-

logiques, l’établissement propose un accompagnement personnalisé et 

pluridisciplinaire, ouvert à tous, où médecins, psychologues et spécialistes 

collaborent pour offrir une prise en charge complète et unique, avec une at-

tention particulière à l’humain, au-delà de la maladie. Dans ces contextes 

délicats, empathie et écoute sont au cœur des soins à l’Hôpital de La Tour. 



 
Challenge Vélo – du 1er au 30 novembre 
 
Nous lançons un challenge sportif et solidaire à l’ensemble 
de nos collaborateurs et patients : pédalez pour une bonne 
cause ! Durant tout le mois de novembre, chaque kilomètre 
parcouru dans le hall du B11 se transformera en don. Pour 
chaque kilomètre pédalé, 1 CHF sera reversé à la Fondation 
de l’Hôpital de La Tour. 
 
Ensemble, unissons nos efforts et notre énergie pour sou-
tenir cette belle initiative. Chaque coup de pédale compte !

Informations pratiques : 
 
Quand : Du 1er au 30 novembre 
Où :  A l’entrée du bâtiment B11
Qui : Ouvert à tous les collaborateurs, patients et visi-
teurs 

 

Journée Bien-Être et Confiance en Soi pour les Hommes 
et leurs Proches-Aidants au Centre OTIUM – Jeudi 14 
novembre 
 
L’Hôpital de La Tour et le Centre OTIUM sont heureux d’in-
viter les hommes et leurs proches-aidants à une journée 
spéciale dédiée au bien-être et à la confiance en soi, à 
travers des ateliers de réflexologie thérapeutique et d’un 
atelier image de soi. 
 
Programme de la journée : 
 
13h30 - 15h00 : Atelier de réflexologie thérapeutique animé 
par Déborah Brun. Cet atelier propose une approche douce 
et non invasive, permettant d’activer les capacités natu-
relles de régénération et d’équilibre de l’organisme. 
 
15h30 - 17h30 : Atelier «Image de soi» animé par Vanessa 
Van der Lelij. Au programme, des conseils en colorimétrie, 
silhouette, morphologie et personnalité vestimentaire 
pour aider chacun à révéler sa beauté naturelle et éthique, 
tout en renforçant sa confiance en soi. 
 
17h45 : Verrée conviviale pour prolonger les échanges 
dans une atmosphère chaleureuse. 
 
Informations pratiques : 
 
Quand : Le jeudi 14 novembre de 13h30 à 18h30 
Où : Au centre OTIUM
Qui : Ouvert à tous les patients et leurs proches-aidants

Réflexologie thérapeutique et atelier image de soiRelevez notre défi sportif solidaire

Dans le cadre de ce mois de Novembre, l’institution se mobilise donc avec un pro-

gramme riche en événements et en défis pour sensibiliser à la santé masculine et 

redoubler d’efforts pour promouvoir une prise de conscience collective. En s’as-

sociant à divers intervenants et en organisant des activités engageantes, La Tour 

encourage hommes et proches à s’informer et à se mobiliser pour cette cause.

Unissons-nous pour combattre le cancer de la prostate et soutenons les hommes dans 

leur santé.

Découvrez les différentes actions engageantes tout au long du mois de novembre :
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Stand de présentation - le lundi 18 novembre
 
Soutien à l’employabilité des personnes touchées par le 
cancer : une journée d’information et de sensibilisation au 
B1 
 
Le lundi 18 novembre de 12h à 14h, un stand d’informa-
tion animé par des membres de l’association dédiée à 
l’employabilité des personnes touchées par le cancer 
se tiendra à l’entrée de la cafétéria du bâtiment B1. Ce 
rendez-vous est une occasion unique de découvrir le 
rôle essentiel de cette association qui accompagne les 
personnes confrontées à la maladie dans leur parcours 
professionnel. 
 
Les visiteurs sont invités à poser leurs questions, partager 
leurs expériences et exprimer leurs préoccupations. Cette 
journée d’information et de sensibilisation est placée sous 
le signe de l’entraide, de l’espoir et de la solidarité.

Informations pratiques : 
 
Quand : Le lundi 18 novembre de 9h à 16h 
Où :  A l’entrée de la caféréria du Bâtiment B1
Qui : Ouvert à tous les collaborateurs, patients et visi-
teurs 

Movember au sein de notre établissement : Sensibili-
sation au cancer de la prostate et à la santé masculine 
avec des Photobooths Moustaches 

Prenez une photo en équipe, affichez fièrement votre 
moustache ! 
 
Nous invitons nos équipes, nos patients ainsi que tous 
ceux qui souhaitent s’associer à cette démarche, à venir 
se photographier avec de fausses moustaches – mises 
à disposition sur place – afin de créer des visuels forts et 
symboliques. Ces photos incarneront notre engagement 
collectif dans la lutte contre le cancer de la prostate et le 
soutien à la santé des hommes. 
 
Cet événement se veut à la fois ludique et porteur de 
sens. Les photos capturées seront rassemblées et parta-
gées pour rappeler l’importance du dépistage précoce, de 
la prévention, et de la solidarité envers ceux touchés par 
cette maladie. 
 
Informations pratiques : 
 
Quand : Le mardi 19 novembre de 9h à 17h30 
Où :  Photobooths disponibles dans les halls des bâti-
ments B2 et B11 
Qui : Ouvert à tous les collaborateurs et visiteurs 

Shooting photos moustachePrésentation de l’association ACTION MARGAUX
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Les 25 et 26 novembre, une prostate gonflable géante sera 
installée devant l’entrée du bâtiment B2 pour sensibiliser 
nos patients et collaborateurs aux enjeux liés au cancer de 
la prostate. Cet outil interactif capte l’attention et facilite 
les discussions, permettant aux médecins de vulgariser 
des informations complexes sur la maladie. Des visites gui-
dées seront organisées pour offrir un parcours éducatif et 
encourager la prévention à travers des échanges concrets 
et accessibles.

Informations pratiques : 
 
Quand : Le lundi 25 et le mardi 26 novembre 
Où :  A l’entrée du Bâtiment B2, Hôpital de La Tour
Qui : Ouvert à tous les collaborateurs, patients et visi-
teurs 

 

Le service de Radio-oncologie de l’Hôpital de La Tour 
convie les professionnels de santé à un colloque de 
formation continue dédié à la prise en charge multidis-
ciplinaire du cancer de la prostate, le jeudi 28 novembre 
dès 17h30, en salle de conférence du bâtiment B2. Cet 
événement sera une occasion unique de participer à des 
discussions enrichissantes avec nos experts et d’appro-
fondir les approches innovantes dans le traitement de 
cette maladie. 
 
La formation se déroulera en présentiel et s’achèvera 
par un cocktail dînatoire, permettant aux participants 
d’échanger dans un cadre convivial.
 
Informations pratiques : 
 
Quand : Le jeudi 28 novembre à partir de 17h30 
Où :  Salle de conférence, bâtiment B2, Hôpital de La Tour 
Qui : Médecins 

Colloque de formation médicale continueVisite d’une prostate géante devant l’entrée du bâtiment 
B2
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Durant tout le mois de novembre, le bâtiment B11, qui abrite 
le Centre des cancers et la Fondation Otium, sera illuminé 
aux couleurs de Movember. Cette initiative vise à sensibili-
ser le public et à montrer notre engagement dans la lutte 
contre le cancer de la prostate et pour la santé masculine. 
L’illumination symbolise notre soutien aux hommes tou-
chés par cette maladie et invite chacun à se mobiliser pour 
la prévention et la recherche.

Informations pratiques : 
 
Quand : Tout le mois de novembre 
Où :  Bâtiment B11
 

 

À l’occasion de Movember, nous proposons des pin’s « 
Moustache » à 4 CHF l’unité, pour symboliser votre enga-
gement dans ce mois de sensibilisation au cancer de la 
prostate et à la santé masculine. Ce pin’s permet à cha-
cun d’afficher son soutien tout en contribuant à la lutte 
contre cette maladie.

Informations pratiques : 
 
Quand : Tout le mois de novembre 
Où :  Dans les halls des bâtiments B2 et B11

Affichez votre soutien avec un Pin’s Moustache pour Mo-
vember !

Le bâtiment B11 illuminé aux couleurs de Movember pour 
sensibiliser au cancer de la prostate
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Nous avons le plaisir d’exposer les oeuvres de l’artiste Sabine Picard, dans le hall du bâtiment B11.»Regarder avec les yeux, 
mais aussi contempler avec l’âme». Des oeuvres pleines d’espoir et de vie.

Informations pratiques : 
 
Quand : Tout le mois de novembre 
Où :  Bâtiment B11
 

 

Le bâtiment B11 illuminé aux couleurs de Movember pour sensibiliser au cancer de la prostate
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L
’Hôpital de La Tour est un établissement de 
soins aigus de haut niveau, privé, indépendant 
et à dimension humaine. Ancré dans sa 
mission de restaurer la meilleure qualité de 
vie possible pour ses patients, l’Hôpital de 
La Tour a placé l’amélioration continue et le 
développement de l’excellence médicale 

au cœur de ses priorités. Des médecins attachés 
à l’institution et un personnel soignant compétent 
ainsi qu’une infrastructure équipée des dernières 
technologies soutiennent ces objectifs. Il est le seul 
établissement privé en Suisse Romande disposant d’un 
service d’urgences ouvert 7j/7, 24h/24, de soins intensifs 
et de soins continus, ainsi que de services de médecine 
interne et de pneumologie pour les soins aigus. Il 
dispose également d’une unité de soins intermédiaires 
de néonatologie et d’un centre de médecine du 
sport accrédité Swiss Olympic Medical Center.

L’Hôpital de La Tour est reconnu dans la planification 
hospitalière du canton de Genève et accueille également 
des patients sans assurance complémentaire dans 
certains cas précis. Les consultations ambulatoires, 
sont, quant à elles, accessibles à tous les assurés 
au bénéfice de l'assurance maladie de base (LAMal).

L’Hôpital de La Tour en chiffres en 2023

7’900 patients 
hospitalisés

404’600 prises en charge 
ambulatoires dont 31’900 
urgences

6’400 interventions 
chirurgicales

52 médecins formés dans 
11 disciplines médicales

1’200 
collaborateurs

511 médecins 
agréés actifs 

Pour tout besoin d’illustration, des photos à jour du campus de l’Hôpital de La Tour sont disponibles ici.
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